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Helse-, Miljø- og Sikkerhet skal ivaretas i forbindelse med hele øvelsen. 

PLANLEGGING  

Målgruppe: 4. semester fagskolen - Øvingsplanlegging  

Antall: 20 studenter  

Tid: 3,5 time 

Rullering/Sted: Klasserom på brannstasjon, FBGT 5, FBGT 1 & FBGT 3 

Antall instruktører: 2 

Undervisningsmetode: Øvelse - praktisk utendørs 

Bekledning: Trafikkdress, vernesko, hjelm og hansker 

Utstyr: 

 

Antall Materiell/utstyr 

2  Mannskapsbil  

2 Dukke  

4 Hvit røyk  

1  Gassbrenner 

Klargjøring/kontroll av 

instruktør/faglærer: 
Se over hvilke objekt som blir tildelt øvelsen. 

BRUKERINSTRUKS 

DOØ 
Hvit røyk og brenner plasseres ved bilen tildelt øvelsen. 

LÆRINGSUTBYTTE Har kunnskap om metoder, prosesser og hjelpemidler som brukes ved planlegging og 

gjennomføring av øvelser på individ- og gruppenivå (K2)  

 

Kan gjøre rede for valg av metode ved øvelsesplanlegging og øvelsesgjennomføring 

(F2) 

 

Kan planlegge og gjennomføre øvelser på individ- og gruppenivå alene og som 

deltager i gruppe og i tråd med etiske krav og retningslinjer (GK1)  

ANSVARLIG Faglærer i undervisning 

GJENNOMFØRING Studentene gjennomfører egen undervisningsplan i samråd med faglærer. 

EVALUERING Gjøres i samarbeid mellom FAG og DOØ i etterkant av øvelsen. 

ETTERARBEID  

Kursdeltakere/ 

studenter: 

Rydde stedet. 

Instruktører/faglærere: Rydde stedet. Sette på plass utstyr. 

DOØ: Vedlikehold av utstyr. 

HMS Faglærer skal: 

• Gjøre seg kjent med og følge tiltak og begrensninger beskrevet i  

• sikkerhetsinstrukser 

• Påse at studenter har riktig påkledning i forhold til vær og vernebekledning 

• Gjennomgang av sikkerhetsinstruks med studentene før oppstart 

 

Sikker jobbanalyse skal gjennomføres på stedet før hver øvelse og gjøres kjent for  
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alle involverte i øvelsen. Utfylt SJA legges i mappe "Sikker jobbanalyse (SJA)" i hver 

enhet for studiet. 

 

Studenter skal: 

• Følge tiltak og begrensninger som er beskrevet i sikkerhetsinstrukser 

• Følge tiltak som er satt av faglærer i SJA 

 

INSTRUKSER OG 

SKJEMAER 

Denne øvelsesbeskrivelsen er ment som et faglig støtteverktøy og erstatter ikke 

lokale: 

• HMS-rutiner 

• Risikovurderinger 

• Sikkerhetsinstrukser 

 

Før gjennomføring skal ansvarlig virksomhet sikre at øvelsen er tilpasset lokale 

forhold og gjennomføres i henhold til: 

• Gjeldende regelverk  

• Interne prosedyrer 

• Krav fra egen arbeidsgiver 

 

Nødvendige sikkerhetstiltak og risikovurderinger skal alltid være på plass før 

øvelsen gjennomføres. 

Versjon Dato Endring Ansvarlig 

    

 


