<> DSB Brann- og redningsskolen  Dok.nr. [o]:2s]Z &k

Versjon: DEILH 03.09.2025
ATESUUTELEN Kaldt roykdykk USAR huset

Utarbeidet av: BRSK BRSK

Helse-, Miljo- og Sikkerhet skal ivaretas i forbindelse med hele ovelsen.

PLANLEGGING

" EIGTT M Forkurs Ledelse D, Grunnkurs heltid, Forberedende modul alarmsentraloperater.

11BN 5 kursdeltakere (gruppevis)

B 4 skoletimer

GULETHT IR CTE (042 USAR) "USAR huset" (Plan B: betonghuset)

Antall instrukterer: [

(Vo Lo CYAVIET T o Y Gl EeTe [CHll Undervisning, instruksjon, veiledning, praktisk rettet

ST EL LIS H Brannbekledning, underbekledning, hjelm og pressluftapparat.

CEUTE | Antall Materiell/utstyr
1 Brannbil
2 IR kamera
1 Raykmaskin
1 Dukke (voksen)
1 Kullfilter maske

Klargjering/kontroll av

Starte raykmaskin og legge dukke pa plass.
instrukter/faglaerer: y 91699 pap

BRUKERINSTRUKS

Utstyr plasseres utenfor b .
DOG yrp Ydg

LARINGSUTBYTTE Overordnet mal:

Har kunnskap om utstyr, metoder og teknikker som anvendes ved redningsinnsatser
for & redde liv og begrense skader pa helse og miljg ved ulike typer ulykker.

Skal kunne gjgre rede for utstyr, metoder og teknikker som anvendes ved
redningsinnsatser for a redde liv og begrense skader pa helse og miljg ved ulike typer
ulykker.

Underordnet mal:
1. Kunne gjore rede for sikkerhetstiltak far igangsettelse av rgykdykking.
2. Kunne gjgre rede for kommunikasjon under en rgykdykkerinnsats.
3. Kunne gjgre rede for ulike sgketeknikker under RD-innsats

ANSVARLIG Instrukter
Kursleder

GJENNOMFQ@RING Kursdeltakeren mgter opp utenfor bygget der instruktgrer viser hvordan sgksteknikk
skal gjennomferes og forklarer rundt dette. Deretter gjgr 2 stk seg klar til raykdykking
(instruktar paser at makkersjekk blir giennomfgrt pa korrekt mate).

Reykdykkerne starter innsatsen i bygget. Underveis ma instruktgr veilede
kursdeltakerne inn pa rett spor dersom han/hun ser at det blir gjort store feil. Fa
kursdeltakerne til & prove de ulike sgketeknikkene under innsatsen. Etter endt innsats
tilbakestiller kursdeltakerne slangeutlegget slik at det er klart for ny gjennomfaring.
(Valgfritt). Instruktaren samler hele gruppen og gir en kort tilbakemelding i forhold til
fokuspunktene. Gjenta gjennomfgringen med to nye kursdeltakere.

EVALUERING Etter hver gjennomfgring

ETTERARBEID
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LUTE LGN Rydde stedet.
studenter:

ST EC[ETETEH Rydde stedet. Sette pa plass utstyr.

ple]% Ml VVedlikehold av utstyr.

HMS Instruktgr skal:

e Vurdere og beskrive trafikk og kjgreforhold til kursdeltakerne pa dager det inngar
kjgring i ovelsene

e Forklare risiko ved de ulike objektene

e Folge de tiltak som et lagt til rette for nar det gjelder redusering mot eksponering
av brannrgyk/diskorgyk og sotpartikler

Kursdeltakerne skal:

e Ta hensyn til trafikk og kjgreforhold de dagene kjering inngar i gvelsene

e Folge de tiltak som et lagt til rette for nar det gjelder redusering mot eksponering
av brannrgyk/diskorgyk og sotpartikler

e Folge tiltak satt av instruktgr for & minimere risiko for skade ved de ulike objektene

Sikker jobbanalyse skal giennomfgres pa stedet fgr hver gvelse og gjeres kjent for alle
involverte i gvelsen. Utfylt SJA legges i mappe "Sikker jobbanalyse (SJA)" i hver enhet
for studiet og i mappen for hvert kurs.

INSTRUKSER OG Denne gvelsesbeskrivelsen er ment som et faglig stgtteverktgy og erstatter ikke lokale:
SKJEMAER e  HMS-rutiner
e Risikovurderinger

e  Sikkerhetsinstrukser

Fgr giennomfgring skal ansvarlig virksomhet sikre at gvelsen er tilpasset lokale forhold og
gjennomfgres i henhold til:

e Gjeldende regelverk

e Interne prosedyrer

e Krav fra egen arbeidsgiver

Ngdvendige sikkerhetstiltak og risikovurderinger skal alltid veere pa plass f@r gvelsen

gjennomfgres.

Versjon Dato Endring Ansvarlig
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