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Helse-, Miljø- og Sikkerhet skal ivaretas i forbindelse med hele øvelsen. 

PLANLEGGING  

Målgruppe: Forkurs ledelse D 

Antall: 5 kursdeltakere 

Tid: 30 min  

Rullering/Sted: Plan A: Internat 4 

Antall instruktører: 1-2 

Undervisningsmetode: Befaringsøvelser 

Bekledning: Sivilt 

Utstyr: 

 

Antall Materiell/utstyr 

1 Brannbil 

2 samband 

1 Talegruppe 

Klargjøring/kontroll av 

instruktør/faglærer: 

Veileder skal utøve rollen som 110 og kjentmann 

Veileder står på skadestedet 

BRUKERINSTRUKS DOØ  

LÆRINGSUTBYTTE 4.5.1 under veiledning som utrykningsleder, kunne gjennomføre innsamling og 

vurdere ressursbehov  

4.5.2 under veiledning som utrykningsleder kunne vurdere mulige tiltak og skaffe 

oversikt over skadested (360)  

4.5.3 under veiledning som utrykningsleder kunne gi innsatsordre og sende 

situasjonsrapport  

4.5.4 under veiledning som utrykningsleder kunne organisere og lede innsatsen 

ANSVARLIG Kursleder eller den som er ansvarlig i hans/hennes sted. 

GJENNOMFØRING Callout  

Det er melding til mannskap på Zulu x-1. Det er melding om røykutvikling, internat 4 

ved Brann og redningskolen, Erling johannessen vei 1 . Jeg gjentar. Det er melding. 

om røykutvikling, internat 4 på Brann og redningskolen, Erling johannessen vei 1  

Kan Zulu x-9 bekrefte mottatt melding, over. 

 

Videre kommunikasjon i Brann-0 

110 legger ned callout. Brann 4-3 slutt. 

 

Innringer  

Innringer sier at det ryker kraftig i internat 4 på Brann –og redningskolen. Det er tykk 

sort røyk i korridor 2 etg . Innringer er en ansatt på skolen 
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Skadestedsfaktor: 

• Det skal ikke være noen savnet. 

• 2.etg bygning oppført i tre 

• Sort røyk fra enden av bygget 

• Det er et elevrom og oppholdsrom i bygningen 

• Bygget henger sammen med oppholdsrom og gamle kantinen 

 

Beskrivelse av bygget: 

• Bygget skal være seksjonert mellom internatet og inngangspartiet. 

• Det skal være ca. 20 rom i bygget 

 

Risikoer (ikke til kursdeltakerne):  

Ved ankomst gir UTRL en ankomstmelding, setter i gang et umiddelbart- og  

et forberedende tilltak før 360. UTRL tar kontakt med kjentmann/Innringer. 

 

Info fra kjentmann:  

Innringer kom bare kjørende forbi når han så røyk ut av korridor i 2 etg. 

 

MMI: Målet med innsatsen kan være å begrense brannen til startrommet og  

røykskadene til korridor 2etg. 

 

TP:  

I:  

D:  

A:  

 

EVALUERING Evaluering gjøres samlet på stedet etter hver gjennomføring 

ETTERARBEID  

Kursdeltakere/studenter: Rydde stedet. 

Nullstille brannbiler og samband 

Instruktører/faglærere: Rydde stedet. Sette på plass utstyr. 

DOØ: Vedlikehold av utstyr. 

HMS Sikker jobbanalyse skal gjennomføres på stedet før hver øvelse og gjøres kjent for 

alle involverte i øvelsen. Utfylt SJA legges i mappe "Sikker jobbanalyse (SJA)" i hver 

enhet for studiet og i mappen for hvert kurs.  

 

Helse-, Miljø- og Sikkerhet skal ivaretas i forbindelse med hele øvelsen. Instruktør 

har rett og plikt til å avbryte om det ikke er sikkert å gjennomføre/fortsette. 

 

 

INSTRUKSER OG 

SKJEMAER 

Denne øvelsesbeskrivelsen er ment som et faglig støtteverktøy og erstatter ikke 

lokale:   

• HMS-rutiner   

• Risikovurderinger   
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• Sikkerhetsinstrukser   

Før gjennomføring skal ansvarlig virksomhet sikre at øvelsen er tilpasset lokale 

forhold og gjennomføres i henhold til:   

• Gjeldende regelverk    

• Interne prosedyrer   

• Krav fra egen arbeidsgiver   

Nødvendige sikkerhetstiltak og risikovurderinger skal alltid være på plass før 

øvelsen gjennomføres.  

Versjon Dato Endring Ansvarlig 

    

 

 

 

 

 

 

 


