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1 Grunnkurs deltid

| Brann- og redningsvesenforskriften §37 star det felgende: Personell som skal
arbeide som brannkonstabel i deltidsstilling, skal ha gjennomfert yrkesutdanning i
samsvar med kursplan for brannkonstabel heltid eller deltid innen to ar fra tilsetting.
Grunnkurs brannkonstabel deltid er en modulbasert oppleaeringsmodell. Dette betyr at
det finnes en obligatorisk kurspakke som etter endt og bestatt kurs innebaerer
tilstrekkelig grunnkompetanse som brannkonstabel deltid.

2 Hva laerer du?

Etter at du har gjennomfgrt kurset er du kompetent til & vaere brannkonstabel i brann-
og redningsvesen med deltidsorganisering.

2.1 Kunnskaper

Etter endt kurs:
Gjennomfart og bestatt alle emner i NAKOS lzeringsportal.

2.2 Ferdigheter

Etter endt kurs skal du kunne:

e Bruk av spredt strale for rgykventilering.

e Bruk av vifter for trykksetting og r@gykventilering.

e Gjennomfgre ulike brannbegrensende tiltak som f.eks. trykksetting,
skjeerslokker, takespiker, vannvegg, skumsystemer etc.

e Kunne organisering og oppmarsj pa brann- og skadested.

e Gjennomfgre innsats pa skadested, og ved brann i ulike typer
bygninger, objekter og virksomheter.

e Beherske handreglene for vannfaring, trykktap, inn- og utgangstrykk i
forgrenet utlegg med terrengstigning (handregler).

e Kunne bruk av ulike slokkemidler og metoder.

e Gjennomfgre enkel undersgkelsesmetodikk.

e Beherske enkle livreddende tiltak.

e Gjennomfgre pasientredning ved brann, trafikkulykker og andre ulykker.

e Gjennomfgre bruk av redningsmateriell som kan benyttes ved
trafikkulykker og andre ulykker, f.eks. frigjgringsverktay, lafteputer, sag,
vinsj mv.

e Gjennomfagre innsats ved trafikkulykker der ulike typer kjgretay er
involvert ved bruk av redningsmateriell, f.eks. frigjgringsverktay,
lofteputer, sag, vinsj mv.

e Gjennomfgre sikring ved bruk av stige og sikring ved arbeid i stige.

e Beherske bruk av aktuelt fallsikringsutstyr i stige.

e Beherske bruk av fallsikringsutstyr ved arbeid i hgyden.

e Gjennomfare forankring (sikringspunkt).
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e Gjennomfgre kameratredning og forebygging av hengetraume.

e Gjennomfgre bruk av andedrettsvern, og vedlikehold og klargjaring av
utstyret etter bruk.

e Gjennomfgre innsats med skadebegrensende tiltak ved uhell med
CBRNE ved bruk av lokalt tilgjengelig verneutstyr (uten
kjemikaliedykking).

2.3 Generell kompetanse

Bestatt kurs for brannkonstabel deltid kvalifiserer til stilling som brannkonstabel deltid
iht. forskrift om organisering, "bemanning og utrustning av brann og redningsvesen
og ngdmeldesentralene”, §37.

3 Malgruppe og opptakskrav

Malgruppen er ansatte som skal ha tjeneste pa brannstasjoner organisert med
deltidsansatte brannkonstabler.

Opptakskravet er dokumentert giennomfart systematisk internopplaering i eget brann-
og redningsvesen i henhold til fastsatt kursplan, inkludert gjennomfert og bestatt
Brann- og redningsskolens nettbaserte kurs i brannvern.

Grunnkurs for brannkonstabel deltid forutsetter ikke at kursdeltaker tilfredsstiller
helsemessige krav som gjelder for rgykdykkere. Men, dersom man er ansatt i et
brann- og redningsvesen som har rgykdykkertjeneste, og som dermed skal
gjennomga "Reykdykkermodul deltid” i tillegg, ma brannsjefen forelegge bekreftelse
pa at sgkeren tilfredsstiller de helsemessige krav som gjelder for reaykdykkere. For a
fa lov til & delta pa tilleggsmodulen ma kursdeltaker, fgr kursstart, besta den fysiske
testen iht. Arbeidstilsynet sine krav i "Veiledning om helseundersgkelse og fysiske
tester for rayk- og kjemikaliedykkere".

4 Oppbygning og arbeidsformer

Oppleeringen bygger pa den kompetansen kursdeltaker har fatt gjennom det
nettbaserte kurset og internoppleeringen. Kurset er delt inn i fem hoved emner, der
fag- og timefordelingen ivaretar en hensiktsmessig progresjon innenfor de ulike
fagomradene. Obligatorisk grunnkurs brannkonstabel deltid har en total varighet pa
191 timer (inkl. oppgaver i NAKOS og selvstudie, oppmeatebasert undervisning og
praksisuke).

Oppleeringen bestar av selvstudie, digital opplaering, caser, diskusjonsoppgaver og
oppmetebasert undervisning bade i klasserom og pa evingsfelt (praktiske gvelser).
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5 Arbeidskrav

e Gjennomfart og bestatt alle emner i NAKOS laeringsportal.
e Gjennomfgrt praktiske oppmatebaserte agvelser.

6 Vurdering

Vurdering foregar gjennom nettbaserte kontrollspgrsmal i NAKOS etter hvert
gjennomfgrt emne, som ma bestads med en score pa minst 80%.

Karakteren vurderes med bestatt/ikke bestatt for den oppmatebaserte delen av
grunnkurset. Brann- og redningsskolens eksamens- og fraveersreglement gjelder for
den oppmgtebaserte delen av kurset.
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